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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد اولیه:
ماکارونی یا رشته ورمیشل          ۳۰۰ گرم

شکر                                 به میزان دلخواه
گلاب                                 یک استکان

روغن         یک قاشق غذاخوری
پودر هل                     نصف یک قاشق چایخوری

آب         یک لیتر
زعفران دم کرده                     دو قاشق غذاخوری

طرز تهیه:
در ابتدا ماکارونی یا رشــته های ورمیشل را باید بپزید. 
بــرای این کار آب را روی اجاق قرار دهید تا به جوش 
بیاید. بعد رشته ها را به مدت ۲ دقیقه داخل آب بریزید. 

مراقب باشــید رشته ها نرم نشود. برای ماکارونی باید 
مدت بیشــتری در آب بمانند. اما برای رشته ورمیشل 
همان ۲ دقیقه کافیست. حالا آن ها را با سرد آبکش کنید 

و داخل قابلمه بریزید.
حالا شــکر را داخل گلاب حل کنید. بعد پودر هل و 
زعفــران دم کــرده را به آن اضافه کنید. آن را کمی گرم 
کنیــد و بعد کره یا روغن را داخل مواد بریزید و اجازه 

دهید حل شود.
مواد را داخل رشــته های ماکارونی یا ورمیشل بریزید. 
اجاق را زیاد کنید تا بخار کند. بعد از ۳ دقیقه آن را کم 
کند و اجازه دهید به مدت ۲۰ دقیقه ماکارونی دم بکشد.

برای اینکه بلالیت جنوبی شما خوشمزه تر و مقوی تر 

شــود، می توانید به جای شکر، روی آن شیره خرما یا 
شیره انگور بریزید. این دسر خوشمزه را برای صبحانه 

و یا عصرانه میل کنید.
نباید زمان دم کشــیدن بلالیت به آن آب اضافه کنید. 
گلاب خودش باعث بخار کردن و دم کشیدن بلالیت 
می شود. نکته مهم  دیگر در مورد تفاوت زمان دم کشیدن 
بلالوت ماکارونی با رشته ورمیشل است. طبیعتا رشته 

ورمیشل در مدت زمان کوتاه تر دم می کشد.

بلالیت -  دسر محلی بندرعباس

جملات ناب از کتاب های نابشهریارکاریکاتور
می توان در سایه آموختن

گنج عشق جاودان اندوختن
اول از استاد، یاد آموختیم

پس، سویدای سواد آموختیم
از پدر گر قالب تن یافتیم

از معلم جان روشن یافتیم
ای معلم چون کنم توصیف تو

چون خدا مشکل توان تعریف تو
ای تو کشتی نجات روح ما

ای به طوفان جهالت نوح ما
یک پدر بخشنده آب و گل است

یک پدر روشنگر جان و دل است
لیک اگر پرسی کدامین برترین

آنکه دین آموزد و علم یقین

سبک زندگی 

ای رازدار دل های کوچک و معصوم و ســنگ صبور 
غم هــای پروانه هــا! تو آمده ای تــا روح حقیقت را 
پاســداری کنی و از چهــره جاهل زمین، گرد و غبار 
این همه ندانستن را بزدایی. آمده ای تا نهال های سبز 
را بــاد هرزه گرد پاییز، به داس زردش نچیند. لب که 
به سخن می گشایی، صدها پرنده سپید بال در آسمان 
معرفــت به پرواز می آیند و مــن لبریز این همه آبی، 
پریــدن را تجربه می کنم. نگاهم که می کنی، تار و پود 

جانم لبخند می زند.
دست هایت، ریشه های کنجکاوی ام را محکم می کند 
و صدای فرشته ســان ات، سایه غول های نادانی را از 
کوچه های جانم می تاراند. ای آسمانیِ زمینی رخسار! 
اینگونه که عاشــقانه به رویش مان کمر بسته ای، دیر 
نیست که از هر گوشه ی این خاک، صنوبرانی سربلند، 

با انگشتان سبزشــان، گیسوان خورشید دانش و فن 
آوری را شــانه بزنند و ستاره های فروزان پژوهش، از 
چشمان آگاه همین نوباوه گان بزرگ اندیشه، روشنی 

بخش رصد خانه های تاریک جهان گردد.
تو را چه بنامم ای عصاره مهربانی و ایثار و عشــق؟ 
از شــیره ی جانت می نوشــانی و رگ های کبودمان 
را از خــون کاوش و تفکر می انبــاری، تا نفس های 
زندگی مان، با نبض آینه ها هماهنگ شــود. دوستت 
داریم. می ســتاییمت و خاطر خستگی ناپذیرت را به 

واحه های خرم ایمان و عشق می سپاریم.
اما معلم همان کسی هست که در روز اول مدرسه برای 
مانــدن پیش آن گریه می کردیم و در آخرین روزهای 
پایان سال وقتی زنگ آخر می خورد، برای جدا شدن 
از آن نیــز هم باز گریه می  کردیم. گریه روز اول برای 

ترسیدن و جدا شدن از پدر و مادر و تنها ماندن است 
چــرا که هیچکس را نمیشناســیم و گریه آخر برای 
جدایی از معلمی مهربان و فداکار که به ما علاقه ای بر 
پایه علم آموزش و ایثار؛ فداکاری و مهربانی و از خود 
گذشتگی را داد. معلمی که به ما درس زندگی  از سراسر 
فراز و نشیب هایی که دارد و خواهد داشت، که تنها با 
یادگیری و آموزش و استفاده کردن از تجربه دیگران 
می  توان آن را طی کرد. معلم بهترین آموزش دهنده این 
موضوع اســت که مادر دوم همه دانش آموزان است. 
دانــش  آموزانی که خود را ناراحت می کنند معلم نیز 
ناراحت می شود و وقتی خوشحال می شوند آن هم 
با دانش آموزانش خوشحال می شود و مانند کودکی 
با آنها بازی می  کند تا انرژی دانش آموزانش نیافتد و 

کلاس کسل کننده نشود. به احترام معلم؛ برپا ...

به احترام معلم؛ برپا

قلعه پرتغالی های جزیره هرمز

دزیره:

قلبم مالامال از عشق است و در سینه ام سنگینی می کند. 
تابه حال نمی دانســتم که انســان می تواند عشق را هم در 

جسمش احساس کند.
تو زندگی مرا به سوی بدبختی هدایت کردی اما من هنوز هم 

راهی برای فراموش کردنِ تو نمی بینم!
گاهی بزرگترین پاداش ها در زندگی از کارهایی که بیشتر از 

همه به ما صدمه می زند، به دست می آید.
تاریخ بشر مجموعه ای از سرنوشــت های افراد است، تنها 
مردانــی که عهده دار امضای احکام و فرامین هســتند و از 
بهترین و کارآمدترین شــیوه های کاربرد توپ ها آگاهند و 
می دانند چه وقت و چگونه آن ها را آتش کنند، سرنوشــت 
جهان را نمی سازند، به گمان من دیگر مردمان نیز از شمار 
بنیادگران تاریخ بشریتند؛ تمامی مردان و زنانی که آماج گلوله 
قرار می گیرند و یا سرهاشــان از پیکرهاشان جدا می گردد؛ 
تمام آنانی که امیدوارانه زندگی می کنند، عشق می ورزند و 

سرانجام می میرند، سازندگان تاریخ بشری هستند.


